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Le Judo Club de Vélizy a le plaisir 

de vous inviter à sa traditionnelle 

COUPE PASCAL BARRACO 

qui aura lieu à Vélizy Gymnase J.BOROTRA 

Avenue de la division Leclerc 

Le dimanche 20 mai 2018 de 08h30 à 13h00 

 

Tournoi par équipe de 12 combattants(tes)  

composée des catégories pré-poussins(es), poussins(es) 

benjamins(es), minimes, juniors/seniors M/F. 

Avec la participation souhaitée des équipes de : 

CHILLY-MAZARIN MORENGIS 

IGNY 

JCK VERSAILLES 

MAISON ALFORT 

SAINT GERMAIN EN LAYES 

SATORY 

VELIZY 
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REGLEMENT 
 

Article 1er : La Coupe Pascal Barraco aura lieu le dimanche 20 Mai 2018 au Centre sportif 

BOROTRA à 8H30, rue de la Division Leclerc à VELIZY. Sept équipes souhaitées seront engagées 

et chacune d'elles, sera composée de la manière suivante : 

 Equipe compétition: 

 Juniors / Seniors : nés en 2000 et avant. 

- 70 kg Féminine 

- 66 kg Masculin 

- 81 kg Masculin 

+ 90 kg Masculin 

Minimes : nés en 2004 – 2005 

- 46 kg Masculin 

- 36 kg Féminine 

Benjamins : nés en 2006 et 2007 

- 38 kg Masculin 

- 34 kg Féminine 

Poussins : né en 2008 et 2009 

- 34 kg Masculin 

- 38 kg Féminine 

Pré-Poussins : né en 2010 et 2011 

- 30 kg Masculin 

- 27 kg Féminine 

 

Article 2 : DUREE DES COMBATS 

 Juniors et Seniors: 3’ 

 Minimes:  2’ 

 Benjamins:  2' 

 Poussins:  1'30" 

 Pré-poussins:  1’ 
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Article 3 : CLASSEMENT 

Le Tournoi se déroule de la façon suivante selon le nombre d’équipes participantes: 
1 poule d’au max 7, Toutes les équipes rencontrent les autres équipes. Le classement sera 
obtenu au nombre de victoires (par équipe), en cas d’égalité, au nombre total de combats 
gagnés, puis si nécessaire, par l’addition des points.  
Seule la valeur de point la plus haute de chaque combattant sera inscrite sur la feuille de 
résultat. 
Le forfait d’un combattant dans une équipe entraine la victoire de son  adversaire sans valeur 
comptable. Cette manifestation par équipe ne rentrera pas dans le classement officiel des 
clubs. 
 
Article 4 : RECOMPENSES 
Toutes les équipes se verront remettre une coupe, et chaque judoka une médaille de même 
nature. 
Au sein de chaque équipe deux autres récompenses seront attribuées. L’une au judoka le plus 
fair-play, l’autre au judoka le plus combatif. 
 
Article 5 : ARBITRAGE 
3 arbitres sont prévus pour cette compétition. 
Les règles d’arbitrage en vigueur seront appliquées. 
Il n’y aura pas de pesée générale, nous comptons sur la bonne foi des professeurs. 
 
Article 6 : SECOURS ET HYGIENE 

a) Les sapeurs-pompiers du centre de secours de VELIZY seront informés des dates et 
heures de cette manifestation. 

b) Chaque club sera tenu responsable de la prise en charge de ses judokas en cas 
d'accident. 

 
 
 
 

Le Président du Judo-Club 

Pascal GREATTI 

Les professeurs 

Xavier Jeanbon, Céline Demanche, Rachid 

Bouchama, Dorian Moreno 
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MEMO 
 
DUREE DES COMBATS 
 
Pré- Poussins : 1mn  
Poussins: 1mn 30  
Benjamins : 2 mn  
Minimes : 2 mn 
Juniors / Seniors : 3 mn 
 
Pas de victoire au drapeau (si pas de point : uki wake) 
Waza-ari Awazate ippon 
 
 
TEMPS D’IMMOBILISATION : 
 
Pré-Poussins, Poussins, Benjamins: 
 
De 10 sec à 19 sec: Waza-ari 
20 sec:   Ippon 
 
Minimes, Juniors, Seniors: 
 
De 10 sec à 19 sec: Waza-ari 
20 sec:   Ippon 
 



 

 


