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Tori tire
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Uké tire,
Tori réoisie

Le cou?le Le couple
se àéolace tourne Uere

latéralbment, 14àroite,
à àroite ou ou n qauane
a qauaneen me tirant

Positio^r
i^lf,erie,lre,

Je sais reprenàre lJké entre mea jambea,
et l'immobilioer de plueieuro manièrea

çur le aôté

Je oaia me àé6ager
àea immobiliaatione
àe baae

Je oaîe déqager
ma jambe

Positio^r sr.rpêrieure,

Touri-komi-goahi

Yoko-tomoé-na6é

Uahîro-6oahi

ffiffiffi,ffiffiff
Je aaîefaire une aonfuoion Je aaia enahaîner en utilîoant Je aaia oontrer
(eimulet.une attaque pour en fairc le prinajpe àea balanaes lea attaquea àe uké

Éellenent une autr) avanb-arrîère et arrîère-avant
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