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Ligue des Yvelines de Judo-Jujitsu, Kendo et D.A
22. Rue Jean Jaurés 78350 JOUY EN JOSAS
Tél.:01.39.56.68.18 - Fax:01.39.56.68.13

Mail : ligue@judo78.com - Site : www.judo78.com



L'amitié

« C’est le plus pur des sentiments humains »

Le courage

« C’est faire ce qui est juste»

La sincérité

« C’est s’exprimer sans déguiser sa pensée »

L'honneur

« C’est étre fidele a la parole donnée »

La modestie

« C’est parler de soi-méme sans orgueil »

Le respect

« Sans respect aucune confiance ne peut naitre »

Le controle de soi

« C’est savoir se taire lorsque monte la colére »

La politesse

« C’est le respect d’autrui »
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La FFJDA : 570 000 licenciés, 5 400 clubs

FF ]'Hdﬂ‘ La FFJDA a été créée en 1946 et a permis le développement du
Judo en France. Elle compte aujourd’hui plus de 570 000 licenciés

ce qui en fait la quatrieme fédération sportive francaise et l'une des plus
influente dans le Judo mondial.
Pourvoyeur régulier de médailles aux Jeux Olympiques ou dans les
compétitions internationales, I'équipe de France de Judo sait étre et sait
rester performante - en témoigne sa deuxieme place au classement des
nations lors des championnats du Monde de Tokyo (Septembre 2010).
Lors des championnats du Monde Paris (ao(t 2011), si la France s'est
classée seconde nation de la compétition individuelle, elle a en revanche
survolée la compétition par équipes avec deux médailles d'Or pour les
équipes féminines et masculines.

Le Judo, un sport au service de I'éducation.

Pratiqué dans I'ensemble de la France a l'aide des 5 400 clubs affiliés a
la FFIDA, le Judo se veut plus qu’une pratique sportive, une discipline
sportive et éducative.

Le code moral et les principes d’entraide et de prospérité mutuelle sont
les valeurs que portent chaque judoka et que porte la FFJDA.

Le Judo est une discipline empreinte de mixité sociale, de mixité des
genres (30% des licenciés sont des femmes) et de mixité des générations.

Les valeurs complémentaires

Le meilleur emploi de I'énergie.

Dans sa pratique, le judoka est a la recherche du meilleur emploi de
I’énergie physique et mentale. Ce principe suggere |'application a tout
probleme de la solution la plus pertinente : agir juste au bon moment,
utiliser la force et les intentions du partenaire contre lui-méme. Il incite a
une recherche constante et dynamique de perfection.

Entraide et Prospérité mutuelle.

En Judo, les progres individuels passent par I'entraide et par I'union de
notre force et de celle des autres.

La présence du partenaire du groupe est nécessaire et bénéfique a la

ﬁ progression de chacun.
Le grade du judoka est représenté par une triple valeur
ﬂ ' « SHIN », correspondant a la valeur morale,
« GHI », valeur technique,
ii « TAl », valeur corporelle.
Le « SHIN », cité en premier, donne seul le sens aux

‘f$ deux autres.
' "Calligraphies réalisées par Madame Awazu"



LES YVELINES

Le département des Yvelines appartient a la région ile-de-France. Créé en
1968, c'est le 8™ département frangais par sa population avec 1 406 053
habitants (recensement de 2008) et le 4°*™ au niveau fle de France
(1-Paris, 2-Hauts de Seine et 3-Seine St Denis).
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ﬂ LIGUE DES YVELINES

Oridans

La Ligue des Yvelines compte pour la saison 2010/2011 :
16 876 licenciés - 135 clubs.

Elle est la 1**ligue francilienne. [ Licences 2007/2008 16 279
Licences 2008/2009 16 738
Licences 2009/2010 16 653
Licences 2010/2011 16 876

Evolution du nombre
de licences dans les Yvelines :



http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele-de-France

LE MOT DU PRESIDENT

Cest la fin d’'un mois d’aolt estival qui se termine par un festival de Judo aux
Championnats du Monde 2011, avec des résultats exceptionnels de nos judoka
francais en individuel et en équipes masculins et féminines.

Champions du Monde ! ...

Le site de la Ligue a été rénové, je vous invite a le consulter régulierement et faire
chauffer le compteur du nombre de licenciés.

Toute I'équipe du Comité Directeur se joint a moi pour vous souhaiter une excellente
rentrée, et une trés bonne saison sportive en suivant I'exemple sportif et mental de
nos champions qui perséverent dans leur mission.
Que 2011/2012 soit riche en résultats.
Vive le Judo en Yvelines.

André GAYA

LE MOT DU CADRE TECHNIQUE

Cette nouvelle saison sportive démarre tres rapidement avec les championnats 2D et
1D entre septembre et mi novembre.

Une commission développement a été créée afin d’augmenter le nombre de licenciés
et de proposer du judo a différents publics (scolaires, personnes en situation de
handicap, quartiers sensibles...).

Un centre d’entrainement pour les cadets- juniors-seniors est en cours de réalisation,
I'objectif est d’offrir un entrainement supplémentaire aux judoka compétiteurs qui ne
sont pas en structure (P6les Espoir, Péle France) et bien évidemment d’avoir des
médailles sur les championnats nationaux. D’autres entrainements plus acces sur la
technique, le « vrai » randori sont également proposés.

L'école des cadres doit se concentrer sur les formations fédérales permettant
d’enseigner a titre bénévole avec la présence ou non du professeur en fonction du
dipléme.

Je vous souhaite a tous une bonne saison sportive, que chacun trouve du plaisir dans
sa pratique du judo et souhaite également que les compétitions se déroulent dans un
bon état d’esprit.

Mikaél MARGERIT



BUREAU EXECUTIF

André GAYA
Président

Hélene COMBY
Vice Présidente
Trésoriere

Guy MASSART
Vice Président
Secrétaire Général

Emile CHARON
Vice Président
Culture Judo

Marc CANTAIS
Vice Président
Secrétaire de
CORG

Mikaél MARGERIT Nadine ROGER

Conseiller Responsable
Technique Administrative
Régional
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MEMBRES ELUS

Michel BOURASSEAU
Commissions :

- Kata
- Formation

Carine GERY
Commiission :

- Arbitrage

Gilles LIMOUZIN

~¥ Commission :

| | -Sportive

Maurice CLAUSSE
Commission :

- Kendo

Pierre LE FRIANT

Commissions :

- | - Distinctions
_ | - Formation

Michel ROUX
Commissions :

- Kata
- Communication



CHARGES DE MISSIONS

Frédéric AMMON

Instructeur Régional
d’Arbitrage

Olivier BEULQUE

Instructeur
Commissaire Sportif
Adjoint

José CERDENO

Commission Handicap

Maurice DELIE

Instructeur Régional
Commissaire Sportif

Henri PATERNOSTER

Instructeur d’Arbitrage
Adjoint

Karl BELTZ

Commission
Disciplinaire IDF

Jeanine CANTAIS

| Instructeur
| Commissaire Sportif
\| Adjointe

Michel DANOIS

Adjoint

Jérome DROISSART

Site Internet

Fabrice ROCHEUX

, | Commission Jujitsu

Instructeur d’Arbitrage
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Mikaél MARGERIT
RESPONSABLE DE 'EQUIPE TECHNIQUE
DEPARTEMENTALE DES YVELINES

P P
ENCADREMENT MINIMES
Johan Joao
MAURICE PALMA
Christophe Guillaume
VALADOU MORIN
v v

Guillaume
GRIFFE

? & 9’ Martial

\ _: ROUSSEAU
Bruno A2 =

RENARD
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QUALIFICATIONS FEDERALES ET DIPLOMES

. Assistant club - Assistant suppléant - Enseignant bénévole

Trois niveaux de qualifications fédérales (bénévole) dispensées par la Ligue des
Yvelines le samedi matin (50h en club + 30 a 35h de formation en ligue).

Le colt des formations fédérales est de 150 Euros.

. Certificat de Qualification Professionnelle d’Assistant Professeur d’Arts Martiaux
mention « Judo/Jujitsu »

Dipldme qui autorise I’'enseignement en autonomie contre rémunération (135h de

formation en centre + 40h a 50h de stage pédagogique en club).

La formation est pilotée par le Comité IDF et se déroulera les week-ends de novembre

a mai.

. Dipléme D’Etat de la Jeunesse, de I’'Education Populaire et de Sport

« Judo-Jujitsu »
Diplome permettant de coordonner et diriger une équipe d’enseignants de judo ainsi
que les projets de développement de sa structure. Formation dispensée par le CREPS
et le CFA (formation en journée sur 1 ou 2 saisons sportives en formation continue ou
apprentissage).

* Nous vous rappelons que la carte professionnelle est obligatoire pour tous les
enseignants rémunérés, elle est a renouveler tous les 5 ans.
Demande a faire aupres de la DDCS.

* Les titulaires du BE Judo-Jujitsu doivent demander leur équivalence DEJEPS avant

le mois de décembre 2013.
Information sur le site internet de la Ligue « Espace Enseignants ».

ECOLE D’ARBITRAGE

Cette école a pour but de créer des vocations parmi les jeunes judokas de la Ligue des
Yvelines en leur faisant découvrir le plaisir de I’arbitrage.

Cette formation de 3 ans (cycle complet), entourée de personnes qualifiées et
compétentes, permet d’apprendre les reglements fédéraux mis en ceuvre par les
commissaires sportifs et les arbitres lors des compétitions.

Destinée aux jeunes minime 2, cadet 1 ou cadet 2 (ceinture bleue minimum),
désirants devenir arbitre et/ou commissaire sportif, cette formation est gratuite et
dispensée sur des demi-journées le week-end.

Intervenants des Yvelines de la saison 2010/2011 :

AMMON Frédéric DANOIS Michel
FRANCOIS Laurent PATERNOSTER Henri
BEULQUE Olivier DELIE Maurice

11




J LIGUE DE JUDO - 78

U 22, Rue Jean Jaures

D 78350 JOUY-EN-JOSAS

(0] Tél.: 01395668 18 - Fax: 01 3956 68 13

LIGUE DES YVELINES Mail : ligue@judo78.com - Site : www.judo78.com
HORAIRES D’OUVERTURE DE LA LIGUE
LUNDI 9h00 a 12h00
MARDI 9h00 | a | 12h00 ApisHl
sur rendez-vous
MERCREDI 9h00 a 12h00
JEUDI ghoo é 12h00 Fermeture mercredi
aprés-midi

VENDREDI 9h00 a 12h00

COMITE
ILE o: FRANGE

J U
DO

Yvelines
Conseil général

Liborrd & Epatind s+ Franreiy
REPUBLIQUE FRANCAISE

[ YAY
[ YA
\. ‘“ I‘II.JIN\ESJ\ \

PRANCE
O

(COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF|

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO-JUJITSU ETD.A
21/25, Avenue de la Porte de Chatillon 75014 PARIS
Tél.: 0140521616 - Fax:014052 16 00
Site : www.ffjudo.com

COMITE ILE DE FRANCE JUDO
21/25, Avenue de la Porte de Chatillon 75014 PARIS
Tél.: 01454105 70-Fax:0145410780
Mail : info@idfjudo.com - Site : www.idfjudo.com

CONSEIL GENERAL DES YVELINES
2, Place André Mignot 78012 VERSAILLES CEDEX
Tél.: 013907 7120-Fax:01390789 34
Correspondant : M. Joél GUERIVE
Mail : jguerive@yvelines.fr - Site : www.yvelines.fr

DIRECTION DEPARTEMENTAL DE LA COHESION SOCIALE

7, Rue Jean Mermoz - Batiment B 78008 VERSAILLES
Tél.:0139242470-Fax:0139242477

Correspondant : M. Olivier BEDEL - Tél. : 01 3924 24 71

Mail : ddcs@yvelines.gouv.fr
Site : www.ddjs-yvelines.jeunesse-sports.gouv.fr

COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF
DES YVELINES
24, Rue Boileau Prolongée 78000 VERSAILLES
Tél.: 0139027334 -Fax:0139495978
Mail : yvelines@franceolympique.com
Site : http://yvelines.franceolympique.com
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Ligue de PARIS

FF Juda

Ligwa s
Seine &Mrare

I @”

LIGUE DE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

Ligue de Judo

FF juda

LIGUE PARIS - 75
21/25, Avenue de la Porte de Chatillon 75014 PARIS
Tél.: 0145438007 -Fax:0145437994
Mail : liguejudo75@judoparis.com
Site : www.judoparis.com

LIGUE SEINE ET MARNE - 77
3 bis, Grand Place 77600 BUSSY ST GEORGES
Tél. : 01 60 94 05 65 - Fax : 01 60 94 05 62
Mail : ligue77judo@wanadoo.fr
Site : www.ligue77judo.com

LIGUE ESSONNE - 91
9, Rue Albert Camus 91220 BRETIGNY SUR ORGE
Tél. : 016084 7010 - Fax : 01 60 84 88 26
Mail : judo.91@wanadoo.fr - Site : www.judo91.com

LIGUE HAUTS DE SEINE - 92
90/92, Rue Baudin 92300 LEVALLOIS
Tél.: 0147 375075-Fax:0140838381
Mail : liguejudo92 @wanadoo.fr
Site : www.ligue-judo92.com

LIGUE SEINE ST DENIS - 93
41, Avenue de Suffren 93150 LE BLANC MESNIL
Tél.: 0148 68 36 89 - Fax : 01 48 68 37 28
Mail : ffida.ligue93@wanadoo.fr
Site : www.ligue-judo93.fr

LIGUE VAL DE MARNE - 94
2, Rue Tirard 94000 CRETEIL
Tél./Fax : 01 48 99 40 46
Mail : judo94@wanadoo.fr - Site : www.judo94.com

LIGUE VAL D’OISE - 95
50, Chemin de Chennevieres 95220 HERBLAY
Tél.: 01345013 13 -Fax:01399798 49
Mail : liguejudo95@wanadoo.fr
Site : www.ligue95judo.com
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RESPONSABLE DE COMMISSION
Carine GERY

E5
Henri PATERNOSTER

F3

Kévin AMMON

Faical AQQAOUMEJNOUN
Karl BELTZ

Zahir BOUATROUS

José CERDENO EGIDO
Thierry COUDERT

Alain COUDRY

Santiago COUTO

Michel DANOIS

Jérome DROISSART
Carine GERY
Abdelmalek GUETTICHE
Abdelkrim LHADI
Patrick PIVERT

Didier RENAULT

Fabrice ROCHEUX

F1

Delphine BARANGE
Olivier CAYRAC
Jimmy LEGERON
Patrick LEGERON
Morad MOUMENE
Alain SLACEL
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INSTRUCTEUR REGIONAL
Frédéric AMMON

INSTRUCTEURS ADJOINTS
Michel DANOIS
Henri PATERNOSTER

H

Frédéric AMMON
Laurent FRANCOIS

F2

Jean-Louis ALLAIN SECHET
Philippe BEAUVAIS
Aurélien COUSTON
Farida FERHATI
Nathalie GUILLAUMIN
Grégoire LAUDET
Mike MARCHAIS
Jean-Louis MARX
Olivier PROVOT
Ronan TANGUY
Sébastien TAVERGNE
Guillaume TAVERNIER
Christophe VALADOU

STAGIAIRES

Mégane BRUNO
Céline CARRARA
Xavier HUSSON
Sarah LEFAUCHEUR



RESPONSABLE DE COMMISSION
Carine GERY

INSTRUCTEUR REGIONAL
Maurice DELIE

INSTRUCTEURS ADJOINTS
Olivier BEULQUE
Jeanine CANTAIS

N4 :
Jérdme DROISSART
Christophe LAMBOLEY

N2:

Thérese DANOIS
Hubert DE FORTIS
Romain DECAUX
Pierre-Eric LE FOLL
Pauline LORGNIE

STAGIAIRES :
Ludovic AMAGLIO
Thomas BARANGER
Thomas BESNARD
Antoine CORBILLET
Jibril EL BOUKHARI
Kevin GAILLARD
Sarah JOUSSEAUME
Lucie LAPEYRE
Patricia MASSIERER
Lloyd MONFORT
Maxime PRUDHOMME

FORMATEURS

Vincent BOUFFARD
Hubert DE FORTIS
Christophe LAMBOLEY

N3:

Hamza ARFAOUI
Olivier BEULQUE
Vincent BOUFFARD
Jeanine CANTAIS
Maurice DELIE
Céline DEMANCHE
Guillaume DESCAMPS
Jacky GOURON
Baptiste NAGOU
Elisabeth PINON

N1:

Valérie BRIOLET
Anthony CHARPENTIER
Nicolas DE FORTIS
Pascal GAILLARD
Clément LE FOLL
Bruce PARLIER

Aurélie PICOT
Marie-Christine PINON
Bryan SCHWARTZ
Killian SOLER

Anthony VAIGREVILLE
Manuel VIEIRA
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SENIORS JUNIORS | CADET(TE)S | MINIMES | BENJAMIN(E)S
ANNEE DE NAISSANCE 92 et avant| 93-94-95 96-97 98-99 00-01
Masculins | Masculins | Masculins | Masculins Masculins
-60-66 | -55-60 ':g'zg 'z:'zz -30-34
-73-81 -66-73 -38-42-46
-66-73 -50-55
-90 -81-90 81 - 90 60 - 66 -50-55-60
- 100 + 100 | - 100 + 100 - 66 + 66
+90 -73+73
CATEGORIES DE POIDS . . . ... .. .
Féminines | Féminines | Féminines | Féminines Féminines
_48-52 | -44-48 | -40-a4 | ~36-40 -32-36
-44-48 -40-44
-57-63 -52-57 -48 - 52
-52-57 -48 - 52
-70-78 -63-70 -57-63 63-70 57-63
+78 -78+78 -70+70 +70 +63
PASSEPORT Une tolérance de validité jusqu'au 31 ao(t de la saison est accordée
DE - 8 ANS pour les passeports de plus de 8 ans dans la saison
Datant de moins d'un an au jour de la compétition, mentionnant
CERTIFICAT , C e N . ..
MEDICAL I'absence de contre-indication a la pratique du Judo, Jujitsu,

en compétition

LICENCE COMPETITIONS
INDIVIDUELLES
ET PAR EQUIPES

2 années de licence F.F.J.D.A., dont celle de I'année en cours

NATIONALITE
COMPETITIONS
INDIVIDUELLES

FRANCAISE et ETRANGERE sauf 1" Division, étranger non autorisé

NATIONALITE SENIORS - JUNIORS - CADETS
COMPETITIONS 1 ETRANGER PAR EQUIPE
PAR EQUIPES tel que défini par le code sportif
SURCL?ZSZJEI';"EESNETTD AGE | SENIORS | JUNIORS | CADET(TE)S | MINIMES | BENJAMIN(E)S
INDIVIDUELS / Oul NON NON NON
Equipes Oul NON NON
SURCLASSEMENT
DE POIDS
Individuels NON NON
JAUNE/
GRADES VERTE ORANGE ORANGE
RELATION
GRADES/CHAMPIONNATS oul NON
6 combats
maximum dans
AT LR 7 combats maximum dans une méme j < 8
MAXIMUM journée . um? méme
journée lors des
animations
VETERAN
AUTRES > POUSSIN(E)S MINI-POUSSIN(E)S

CATEGORIES D'AGES

Niveau national :
1972 et avant

2002-2003

2004-2005
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Modifications des Textes Officiels 2011-2012

CODE SPORTIF

REGLES GENERALES

B — NATIONALITE
3) Participation des étrangers aux compétitions organisées
par la F.F.J.D.A.
Conditions de participation générales en individuel ou en équipe

C— COMPETITIONS PAR EQUIPES DE CLUBS
Actualisation du principe de double appartenance

CODE SPORTIF

REGLES
DES COMPETITIONS
SPORTIVES

Championnat de France par équipes 1" division :
Nouvelle formule de compétition

Championnat de France individuel 1" division :
Les 6 premiers restent en 1™ division

Création du championnat de France par équipes de clubs cadettes
et juniors féminines

CODE SPORTIF

Harmonisation des régles d'arbitrage avec les régles internationales
Mise en place de la regle de |'avantage décisif pour les compétitions
par équipes

ARBITRAGE Obligation pour les équipes d'effectuer tous les combats prévus sur
la feuille de rencontre
REGLES COUPE NATIONALE NE-WAZA JUDO-JUJITSU DIT « BRESILIEN »
12 — SELECTIONNES FEMININES ET MASCULINS
DES COMPETITIONS Les 4 mellleur'es performances de ch?que cqr:nbattant franga.ns.sont
DE LOISIRS retenues sur I'ensemble des Opens répertoriés par la commission

Technique Nationale du NE-WAZA

17
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COMMISSION SPECIALISEE DES DAN ET GRADES EQUIVALENTS
DE LA F.F.J.D.A.

Certificat médical pour passage de grade compétition et expression
technique.

Conditions d'acces au corps des juges.

Comptabilisation des points.

GRADES

LISTES DES HAUT GRADES

DOJO Aucun changement

STATUTS ET REGLEMENT INTERIEUR
REGLEMENT - Articles 1, 6 et 19

ANNEXES AU REGLEMENT INTERIEUR

- Annexe 4 : Réglement antidopage de la F.F.J.D.A.
Nouveau reglement

- Annexe 5 : Réglement disciplinaire de la F.F.J.D.A.
Article 19

ANNEXES

AU REGLEMENT | Annexe 7-3 : Statuts et réeglement intérieur types de ligue,

. organisme de gestion et de coordination
INTERIEUR Statuts : Articles 4, 8 et 11

- Annexe 7-4 : Statuts et reglement intérieur types de ligue,
organisme de proximité et de gestion
Statuts : Articles 6, 10 et 13

N
O
U
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E
A
U
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- Annexe 7-5 : Statuts et réeglement intérieur types de comité,
organisme de proximité
Statuts : Articles 6, 10 et 13

wn

UTILISATION DES FORMULAIRES LICENCE POUR LA SAISON
LICENCES 2011/2012

AFFILIATION CONTRAT CLUB - PROCEDURE D'AFFILIATION A LA F.F.J.D.A

O.T.D
COORDONNEES DES O.T.D

18



LES GRADES
EVOLUTION DES REGLEMENTS SAISON 2011/2012

Suite a la CSDGE du 16 juin 2011

RELATION GRADE/CHAMPIONNAT

- Pour les cadet(te)s :

Application de la relation grade/championnat uniquement sur les compétitions et
championnat nationaux officiels individuels (championnat, coupe, critérium), dés le
ler niveau d’engagement.

Argumentaire : Limiter le nombre de compétitions offrant la relation grade/championnat,
notamment pour les cadet(te)s, afin de les inciter a participer aux tests d’efficacité
combat « shiai ».

L’objectif est d’orienter cette population des cadet(te)s dans le processus des grades par
une démarche volontaire et personnelle.

Important : Afin de rendre équitable I'accession au grade sur I’'ensemble du territoire, le
systéme de circuit ne rentre pas dans le dispositif de relation grade/championnat.

Pour les autres demandes de relations grade/championnat : se référer au cahier des
charges.

- Comptabilisation des points :

Uniquement sur la compétition en cours.

Suppression du principe de victoires consécutives sans défaite d’'une compétition a une
autre.

PRESENTATION AUX TESTS D’EFFICACITE COMBAT ET KATA

Sous réserve de respecter les conditions de présentation et d’inscription :
Libre circulation sur I’ensemble du territoire pour se présenter aux tests d’efficacité
combat « shiai » ou de kata.

» Suppression de la dérogation
» Pas de limite sur le nombre de présentations

* Ce dispositif offre une plus grande souplesse dans I'acces au grade.
e |l sera nécessaire d’effectuer un suivi des candidats vers leur ligue d’appartenance.
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LES GRADES
EVOLUTION DES REGLEMENTS SAISON 2011/2012

Suite a la CSDGE du 16 juin 2011

COMPTABILISATION DES POINTS

En relation grade/championnat :
Comptabilisation des points uniquement sur grade équivalent ou supérieur :
comptabilisation traditionnelle des points (ippon = 10 points, waza ari = 7 points).

Pour les tests d’efficacité combat « shiai » :

Des poules de méme grade sont constituées.

En cas exceptionnel de constitution de poules de grades différents :
comptabilisation traditionnelle des points (ippon = 10 points, waza ari = 7 points)

. Suppression du tableau de conversion des avantages marqués : le ippon vaut
10 points, le waza ari vaut 7 points.
. Important pour tous les grades : comme la saison passée, le judoka ayant terminé

ses points lors d’un test d’efficacité combat « shiai » doit sortir de la poule.

TEST SHIAI 4°DAN

Masculins : 8 compétitions réparties sur la saison et sur I'ensemble du territoire.
Féminines : 1 centre (sur Paris ou sa région) avec 5 compétitions réparties sur la saison.
Cf. calendrier des tests shiai 4e dan.

EXAMEN 6° DAN

Afin de réduire le délai entre la date d’examen du 6e dan et celle de la remise officielle :
- Organisation de I'examen du 6e dan en Novembre (a partir de 2013) :

- Saison 2011/12 : examen en mai 2012

- Pas d’examen sur la saison 2012/13, mais un examen en Novembre 2013.

CERTIFICAT MEDICAL

Grade technique :

Certificat médical de non contre-indication a la pratique du judo.
Pour Tori et Uke
Pour le kata et I'ensemble des U.V

Grade compétition - test d’efficacité combat :
Pas de changement :
Certificat médical de non contre-indication a la pratique du judo en compétition.
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HOMOLOGATION DES GRADES

Dépot du passeport obligatoire pour validation du Secrétaire de CORG.
Fiche d’homologation du grade entierement complétée et signée
par I’enseignant et le titulaire du passeport.

INSCRIPTIONS AUX COMPETITIONS
KATAS - SHIAIS - STAGES

Exclusivement via Extranet dans I'espace de votre club.

Dans le site de la FFIDA www.ffjudo.com, cliquer sur I'onglet
« Extranet » de la page d’accueil

o Entrer le code club,
3 Cliquer sur I'onglet « compétitions »,

o Puis « inscriptions aux compétitions et stages »,

3 Sélectionner la manifestation sportive souhaitée dans le
calendrier,

o Cliguer sur « inscriptions »,

. Puis « inscription individuelle »,

. Taper le nom de la personne a inscrire, puis cliquer sur
« rechercher »,

. Cliquer sur la personne souhaitée

. Choisir la catégorie de poids et valider

»
R
O
C
E
D
U
R
E
S

Vous pouvez vérifier la liste de vos inscrits a tout moment, modifier
leur poids et les désinscrire jusqu’a la cl6ture des inscriptions.

Ce travail en amont permet de faciliter le travail des commissaires
sportifs lors de la pesée aux compétitions.
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1078780010 LASCAR 41 | 44 | X

1078780020 JUDO CLUB D ORGERUS 60 | 70 [ X | X

1078780038 MAISONS-LAFFITTE CHANBARA 76 |100 X

1078780040 | ALLIANCE JUDO PAYS HOUDANAIS | 107 |167 | X | X X

1078780060 JUDO CLUB MEULAN 35 | 47 | X | X

1078780070 SPORT CLUB CHAVENAY 28 | 26 | X

1078780080 MONTFORT JUDO CLUB 65 [ 103 | X X

1078780090 US ST NOM LA BRETECHE 107 [119| X

1078780118 FLEP CARRIERES SOUS POISSY 19 | 19 X

1078780120 BREVAL SPORTS LOISIRS 165 [142 | X X

1078780130 AGIOT MAUREPAS JUDO 78 146 | 159

1078780140 ASLC FLINS SUR SEINE 146 | 117 | X X | X

1078780153 KENDO ET D.A AUBERGENVILLE 36 | 32 X

1078780170 E.M.A.M. FEUCHEROLLES 83 | 80 | X X

1078780240 POLDERS 32 |35 (X

1078780250 FOYER RURAL D ABLIS 61 | 52 | X

1078780260 AJSL MEZIERES 34 | 38 [ X

1078780290 JC ST REMY L HONORE 73 | 72 | X X

1078780300 FOYER RURAL DE BONNELLES 60 | 85 [ X

1078780306 | FOYER RURAL BONNELLES IAIDO 13 | 12 X

1078780310 J.C.ROCQUENCOURT 69 | 59 | X | X X

1078780314 | U.S.M ROQUENCOURT/NAGINATA | 12 | 12 X

1078780320 CERCLE JUDO VERNOUILLET 78 90 | 91 | X

1078780330 | M.J.C. CONFLANS STE HONORINE | 124 [119| X | X

1078780340 ALEP PORCHEFONTAINE 74 | 61 | X

1078780350 U.S.M. GAMBAIS 109 | 97 | X | X

078780390 | ECOLE DE JUDO DE CHEVREUSE | 141 (122 | X | X X | X

1078780490 U.S.P MAREIL S/MAULDRE 47 [ 62 | X | X

1078780530 MJC MAREIL MARLY 29 |23 | X | X X

1078780550 UNION SPORTIVE DU PECQ 306 | 163 | X

1078780580 CLOCA ACHERES 165|142 | X | X | X

1078780590 LE SHOGUN C.A.M.JUDO 162 |155| X | X

1078780600 JUDO CLUB BONNIEROIS 126 |150| X | X

1078780610 ECOLE BOUGIVALAISE 194 |180| X | X X
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1078780620 A.C.1.S CARRIERES S/POISSY 186220 | X | X X
1078780640 | STE ARTS MART. CHATOU (SAMC) | 165|148 | X
1078780670 U S M CLAYES BOIS 185|173 | X | X | X [ X | X
1078780690 JEUNESSE CROISSY 1491149 | X X
1078780700 J CEPONE 86 [ 108 | X | X X
1078780710 A.S.FONTENAY LE FLEURY 181183 | X X
1078780720 C O GARGENVILLE 59 | 65 | X X
1078780740 GUYANCOURT JUDO CLUB 158|196 | X
1078780760 AAP LE GANT D OR 321321 | X
1078780780 ARTS MRTX JOUY EN JOSAS 112 87 | X
1078780786 | CLUB ARTS MRTXJOUY ENJOSAS | - | 1 X
1078780790 JUDO CLUB CELLOIS 351|359 | X
1078780830 LE CHESNAY 78 AS 316282 | X | X
1078780840 ASMD MESNIL ST DENIS JUDO 2371237 | X
1078780870 AS L ETANG VILLE 98 |122| X | X X
1078780876 A.S. DE L ETANG LA VILLE 9 | 8 X
1078780878 A.S DE L ETANG LA VILLE 26 | 25 X
1078780880 US VESINET 4211432 X
1078780890 A.S. DE LIMAY JUDO JUJITSU 194 | 189
1078780900 J C LOUVECIENNES 79 | 69 X
1078780908 | JC LOUVECIENNES CHANBARA 4 |1 X
1078780910 | US MAISONS LAFFITTE SECT JUDO | 278|297 | X | X X
1078780913 U.S.MAISONS LAFFITTE 46 | 53 X
1078780916 USML KENDO-IADO - 3 X
1078780920 ES MAGNANVILLOISE 108 128 | X | X X
1078780930 CLUB ATH MANTES VILLE 75 |77 | X | X X
1078780940 U S MARLY LE ROI 115121 | X | X X
1078780990 J C PLAISIROIS 336|318 | X | X X | X
1078781040 | ASS.JUDO JUJITSU DE PORT MARLY | 94 | 114 | X X
1078781050 RAMBOUILLET SPORTS JUDO 176189 | X X
1078781100 C.A.O. ST CYRIEN 106 | 106 | X
1078781110 A.M.ST GERMAIN EN LAYE 34 | 36 | X
I078781113| AM DE ST GERMAIN -KENDO- 34 | 29 X
1078781116 A.M. ST GERMAIN IAIDO 13 | 13 X
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1078781120 STADE ST GERMANOIS JC 258(270| X
1078781150 ST REMY JUDO CLUB 109| 86
1078781160 CL OLYMP SARTROUVILLE JUDO |607|726| X | X X
1078781163 C.O. SARTROUVILLE KENDO 34 | 37 X
1078781180 JUDO CLUB TRIEL 1441153| X X
1078781200 U S VERNEUIL S SEINE 192|183| X XX
1078781230 J C BAILLY NOISY 149|143| X | X
1078781270 J.JU-JITSU KARATE VERSAILLES  [379|429| X X
1078781320 J CASVILLENNES 49 | 60 | X
1078781330 JUDO CLUB DE VILLEPREUX 180|177 X
1078781340 U S M VIROFLAY 165|178 X | X X
1078781400 AS D ISSOU JUDO 112(117| X
1078781423 VERSAILLES BUDO 43 | 46 X
1078781426 VERSAILLES BUDO 20 | 18 X
1078781430 JUDO CLUB MAURECOURT 223(242| X | X X | X
1078781460 COIGNIERES FOYER CLUB 66 | 30 | X
1078781470 JJJ CLUB DE POISSY 416|528 X | X X
1078781490 MPT JUZIERS 32|35 X
1078781500 0.M.S.FOURQUEUX 85 [107| X | X | X X
1078781520 ARTS ET LOISIRS ORGEVAL 112]112| X | X
1078781560 FOYER RURAL SEPTEUIL 112|189 | X
1078781630 TEMPS LIBRE MORAINVILLIERS 15|16 | X
1078781640 LES MUREAUX SPORT JUDO 187|185 X | X | X
1078781650 JUDO ET D.A. MONTESSON 200(258| X X | X
1078781726 KEN-JUTSU DE VERNEUIL 15 | 17 X
1078781730 JUDO CLUB BAZAINVILLE 41 |48 | X | X
1078781750 A.S.M.R.JUDO 90 |95 | X
1078781758 AS M R SECTION SPORT CHANBARA | 15 | 19 X
1078781790 JC FOLLAINVILLE DENNEMONT 32129 | X X
1078781803 ECOLE KENDO VOISINS LE BRET. 58 | 47 X
1078781820 DOJO 78 41 |15 | X
1078781830 RACING CLUB ST GERMAIN 182/178| X
1078781840 CLUB OMNISPORTS DE BUCHELAY | 75 | 86 | X
1078781850 LE PERRAY-ST LEGER J.J. D.A. 249|238/ X X
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1078781870 BUSHIDO SPORT 66 | 61 | X X
1078781880 JUDO CLUB CLARIFONTAIN 35 |26 | X
1078781890 | JUDO SELF DEFENSE VERSAILLES | 53 | 56 | X
1078783840 JJ CARRIERES 247|251 | X X X
1078784970 J C CHAMBOURCY 76 | 77 | X | X
1078785010 AS M B MONTIGNY 248 {253 | X
1078785330 J.C.DE VOISINS 180|170 | X
1078785530 AUBERGENVILLE JJ CLUB 148 (181 | X | X X
1078785560 J.C.CHANTELOUP 127 (130 | X | X
1078787550 ECOL JD TRAD ANDRESY 83 |99 | X X
1078787560 A M BOIS D ARCY 137162 | X
1078787570 AMICALE OMNISPORT BUC 74 | 76 | X X
1078787580 M J C MERANTAISE 92 | 94 | X
1078787590 USCJUDO SHIN 210182 | X | X X
1078787610 U.S.Y. LAQUEUE LES Y. 108 | 93 | X
1078787620 AVANT GARDE SPORTIVE 45 | 71 | X
1078787630 A.S.LES MUREAUX JUDO 267|306 X | X | X
1078787640 ASM MANTES LA JOLIE 254 |255| X
1078787650 JUDO CLUB MAULE 153134 | X
1078787660 AVENIR JUDO MAUREPAS 163163 | X | X
1078787690 A.M.JOUARS PONTCHARTRAIN | 92 [112| X
1078787700 C.S.M. ROSNEEN 80 |101| X | X X
1078787704 | C.S.M. ROSNEEN-NAGINATA / / X
1078787720 BUSHIDO CLUB DE TRAPPES 211162 | X | X | X X
1078787730 JUDO CLUB VAUX 82 |81 |X|X X
1078788620 E S CECQUEVILLY 55|37 | X
1078788920 US ST ARNOULT 1291128 | X | X | X
1078788940 AS DROCOURTOISE 37 |39 | X | X X
1078788980 BUDO CLUB ELANCOURT 186 (176 | X
1078788983 | BUDO CLUB ELANCOURT KENDO | 21 | 23 X
1078788986 | BUDO CLUB ELANCOURT IAIDO | 18 | 13 X
1078789150 S.C.S.F.R. VILLIERS 17 | 14 | X X
1078789800 J.C.VELIZY VILLACOUBLAY 223|230 X | X
1078789880 CSLGBVS VERSAILLES 107 | 109
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COMPETITIONS SAISON 2011/2012

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER
SAMEDI 03 SAMEDI 15 VENDREDI 11 Sl SAMEDI 07
— DIMANCHE 16 SAMEDI 12 SHIAI Championnat France
. 4o Equipes Juniors
Sgg:tgzt:gr;al Championnat Championnat TEEm e Masculins & Féminines
Enseignants & de France de France -2° 4 3°Dan Masc. DIMANCHE 08
Diriqeants Individuel Seniors Individuel Seniors
9 2°Division 1°Division Championnat France
CHANTELOUP ]
INJ Cosec Laura Flessel Equipes Cadets
Equi
INJ LIEVIN 14 Mail du Coteau quipes Cadettes
INJ
DIMANCHE 04 SAMEDI 14
Stage National DIMANCHE 04 Chalmdpiq(r;nalt 78
de Rentrée Ligue 78 DIMANCHE 13 1er Tour Secteur 1 Junior:'le/llai?:ulins
Enseignants-Dirigeants | yENDREDI 28 Championnat Mini s Masculi
Arbitres & de France Inlg]:rsl'ar:isncsu s DIMANCHE 15
Commissaires Sportifs Journée des _Equipes Ben'jamines Championnat 78
9h00/16h00 Ceintures Noires 1°"® Division J Individuel
Complexe Sportif Cosec Laura Flessel VELIZY
Marcel Cerdan 14 Mail du Coteau Centre Sp. Wagner
129. av Maladrerie 17. av R. Wagner
SAMEDI 19
SAMEDI 24 SAMEDI 29 DIMANCHE 20 SAMEDI 10  Zaadltal
DIMANCHE 30 1er Tour S 9 2°™ Tour Secteur 2
Réunion et Tournoi de TRAPPES er Tour Secteur Minimes Masculins
Inscriptions ChelafplemE Minimes Masc
FORMATIONS . i F"%”"e. SAMEDI 26 ' ém—?IMANCHE 22
car " 2Division = ELANCOURT | 27 T2c0, TEmur 2
10h00/12h00 Critérium Ligues Palais des Sports ~ Beniamines
Lieu 2 fi INJ Equipes Minimes iz et [l B ’
leu a contirmer ey (sur Maurepas) LIEU A DEFINIR
DIMANCHE 11
DIMANCHE 25 SAMEDI 26 —_—
Championnat 78 Championnat 78 1er Tour Secteur 2 SAMEDI 28
Equipes Seniors Equipes Juniors Benjamin(e)s DIMANCHE 29
2°Division Masculins Minimes Fém.
CARRIERES S/POISSY (Secteurs 1 & 2) Championnat
HOUILLES de France UNSS
Gymnase J. Guimier ES;m”aée 't'sft?e Pgle-li‘:"cligggpitts
i av Coubertin
R Uiz Rue de |la Beauce
SAMEDI 28
DIMANCHE 27 -
i Coupe des
Championnat 78 Ceintures Noires
Equipes Juniors Fém.
Eq. Cadets / Cadettes JOUY EN JOSAS
Gym. Val d’Enfer
CARRIERES S/POISSY =i o Bt
Mis a jour le 13/09/2011
Calendrier prévisionnel sera mis a e SAMEDI 28
jour et complété (lieux, horaires, ...) 2 . Tour SeCtel," 1
|| pEPARTEMENT Minimes Masculins
au cours de I’'année
> Voir site www.judo78.com [T} nTER REGION ~ DIMANCHE 29
[ | NnATIONAL o UL SRR
Benjamins - Benjamines
1| INTERNATIONAL - Minimes Féminines

(Secteurs 1 & 2)
CARRIERES S/ POISSY




COMPETITIONS SAISON 2011/2012

(Judo et Personnes

Minimes Féminines

1/2 Finale Seniors

FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
SAMEDI 10 DIMANCHE 01 SAMEDI 05 SAMEDI 02
SAMEDI 04 ' DIMANCHE 03
DIMANCHE 05 Judo Pour Tous Phase Finale Championnat

- Coupe de France

Voir horaires sur

Marcel Cerdan
129. av Maladrerie

Open JUJITSU

Seniors Masc./Fém.

Tournoi International Handicapées) Benjamin(e)s Masculins & Féminines Cadet(te)s
de Paris IDF VERSAILLES ELANCOURT Voir horaires sur | C”tg;gg(t'\gg"”a'
PARIS BERCY Gym. Montbauron Palais des Sports info@idfjudo.com
17 rue Jacques Boyceau | Rue de la Beauce INJ LIEU A DEFINIR
SAMEDI 11 SAMEDI 10
1/2 Finale Championnat SAMEDI 07 SAMEDI 12 SAMEDI 02
Cadets/Cadettes 1/2 finale ch : d - c 78 Seni
. _ Cadets ampionnat de . oupe 78 Seniors
Voir horaires sur France Individuel Championnat 78 Masculins &
info@idfjudo.com INJ Juniors Equipes Minimes Féminines
INJ Masculins
DIMANCHE 08
DIMANCHE 12 DIMANCHE 11 . DIMANCHE 03
_ —_— Championnat de VELIZY Coupe Ne Waza
1/2 Finale Championnat France Individuel Centre Sp. Wagner
Juniors Féminines 1/2 finale Juniors 17. av R. Wagner
IDF Est/Ouest Juniors (Lieu a confirmer) LIEU A DEFINIR
Voir horaires sur INJ
info@idfjudo.com INJ
INJ
SAMEDI 17 DIMANCHE 13
Championnat 78 . Rédional SAMEDI 16
Individuel Seniors - Loupe ~egionaie ol
. pe de France
DIMANCHE 12 Masc. & Fém. A Cadets & Cadettes " Individuelle
POISSY DIMANCHE 15 c 3°™ Division Seniors
C Kata IDF . S = - Coupe des . .
oupe Kata Complexe Sportif Entreprises Masculins / Féminins

Palais des Sports
Rue de la Beauce

. - IDF
info@idfjudo.com VELIZY DIMANCHE 17
INJ DIMANCHE 18 INJ Centre Sp. Wagner Coupe de France
SHIAI 1°2°3° Dan 17. av R. Wagner des Entreprises
Masculins & Féminins (Lieu a confirmer) INJ
POISSY
SAMEDI 11 SAMEDI 24 SAMEDI 26 DIMANCHE 24
Championnat 78 c KATA 78 W 'AS’Sembl.ee
Ceintures de oupe Coupe IDF Minimes | Générale Ligue
Couleurs JOUARS PONTCH Voir horaires sur M _ELA";C%UR:;_
: X info@idfjudo.com aison de Quartier
LIEU A DEFINIR Gymnase Phélypeaux INJ de Ia Villedieu
SAMEDI 31
DIMANCHE 12 DIMANCHE 01
Ch.ampionn.at 7_8 Championnat de France
Equipes Benjamins | 4y Cadets / Cadettes
Poussins Masc. / Fém. DEPARTEMENT
LIEU A DEFINIR clollele sl
(Lieu a confirmer) [ 1/ INTER REGION
SAMEDI 31 L || NaTIONAL Mis & jour le 13/09/2011
Phase Finale Minimes [ ||INTERNATIONAL Calendrier prévisionnel sera mis a
Masculins jour et complété (lieux, horaires, ...)
ELANCOURT au cours de I’'année

-> Voir site www.judo78.com




STAGES & GRADES SAISON 2011/2012

LE PERRAY EN YVEL

28

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER
SAMEDI 03
Stage
SAMEDI 03 SAMEDI 05 harmonisation SAMEDI 07
SAMEDI 01 - Juges IDF
Stage National PLATEFORME INJ STAGE KATA
de Rentrée PLATEFORME TECHNIQUE Révision
IDF JUJITSU FEMININES Examen Kata
Enseignants & uv2 : ST 1°/2° Dan
Dirigeants MINIMES a SENIORS GRADES EXP (Nage No Kata)
LIEU A DEFINIR TECHNIQUE
INJ LIEU A DEFINIR du1°au3°DaN | LIEU A DEFINIR
& KATA 4° DAN
INJ
DIMANCHE 04
LUNDI 03
Stage de Rentrée DIMANCHE 06 LUNDI 05
; - = DIMANCHE 08
Ligue 78 SR TR STAGE JUJITSU
Enseignants & District 1 SELF DEFENSE Stage Arbitrage | graGE JuJITSU
Dirigeants District 1 UV3
Arbitres & BO1U(|3IVAL 9h00/12h00 —
Com. Sportifs 9h30 EPONE 1‘;h30 LIEU A DEFINIR
9h00/16h00 Dojo - 45. Rue St Martin
POISSY
SAMEDI 24
—’ . SAMEDI 08 JEUDI 10 SAMEDI 10 SAMEDI 14
|§:::rr|‘;:;:;>§ts PLATEFORME Stage Arbitrage PLATEFORME Cérémonic
FORMATION CQF TECHNIQUE District 2 TECHNIQUE o
KATA KATA
10h00/12h00 JOUARS PONTCH. INJ PARIS
LIEU A DEFINIR LIEU A DEFINIR 20h45/21h45 LIEU A DEFINIR
LUNDI 14
JEUDI 22 MARDI 11 SAMEDI 17 AU SAMEDI 21
. . STAGE KATA DIMANCHE 18
Stages Arbitrage Stage Arbitrage Révision Examen Kata PASSAGE KATA
District 4 District 2 1°/2° Dan Stages Elite 78 1° 2° 3° Dan
AUBERGENVILLE TRAPPES (Nage No Kata) Minimes Inscr. Internet
19h30
19h45 20h30/21h30 LIEU ADEFINIR | LIEU A DEFINIR
CHANTELOUP
MERCREDI 19 I
Stage Arbitrage PAtISOSZeC;I’E DKa A;\TA / Vacances scolaires \
District 2 | Int t
DEPARTEMENT [ SRR » Toussaint :
VELIZY 19h00 Du 22/10/11 au 02/11/11
| || INTER REGION 20h30 POISSY N
[ |/ naTionAL SAMEDI 22 AU Du 17/12/11 au 02/02/12
LUNDI 24 JEUDI 24 .
INTERNATIONAL > Hiver :
T Stages Elite 78 Stages Arbitrage Du 18/02/12 au 04/03/12
c dM:“;TeS_ District 4 > Paques :
adets/Juniors
AUBERGENVILLE Qu 14/04/12 au 29/04/12/
HOUILLES & 19h45




STAGES & GRADES SAISON 2011/2012

FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
LUNDI 05
LUNDI 20 SAMEDI 07 SAMEDI 09
au STAGE KATA - SAMEDI 12 TS
Examen Kata JUJITSU PLATEFORME eATh
Stage élite IDF 1°/2° Dan TR TECHNIQUE -
KATA
itz 20 Attaques
Cadets / Juniors 19h30 LIEU A DEFINIR LIEU A DEFINIR
PLAISIR LIEU A DEFINIR
INJ
LUNDI 14 SAMEDI 23
SAMEDI 10
STAGE ELITE 78 STAGE KATA GRADES
PLATEFORME Minimes Révision EXPRESSION
TECHNIQUE Cadets/Juniors Examen Kata TECHNIQUE
- KATA 1°/2° Dan e A
- GOSHIN JITSU (Nage No Kata) u1°au
D';TEEE:TIN'-IEU 19h30 & KATA 4° DAN
LIEU A DEFINIR
CHANTELOUP INJ
LUNDI 12 LUNDI 21
PASSAGE KATA PASSAGE KATA
1° 2° 3° Dan 1° 2° 3° Dan
Insc. Internet Insc. Internet
19h00 19h00
POISSY POISSY
SAMEDI 26
DIMANCHE 25
PLATEFORME
STAGE JUJITSU TECHNIQUE
SoL FEMININES
MINIMES a
LIEU A DEFINIR SENIORS
LIEU A DEFINIR
DEPARTEMENT
|:| INTER REGION
NATIONAL
/ Vacances scolaires \ |:|
» Toussaint : |:| INTERNATIONAL
Du 22/10/11 au 02/11/11
» Noél : /
Du 17/12/11 au 02/02/12 Mis a jour le 13/09/2011
» Hiver : Calendrier prévisionnel sera mis a
Du 18/02/12 au 04/03/12 jour et complété (lieux, horaires, ...)
> Paques : au cours de I’'année

\Du 14/04/12 au 29/04/12/
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FFIDA/CSDGE

Saison 2011-2012
CALENDRIER DES TESTS D’EFFICACITE COMBAT 4eDan

SHIAI 4 DAN masculins

Date Ligue Lieu
13 novembre 2011 Languedoc Roussillon Narbonne
11 décembre 2011 IDF Essonne Brétigny sur Orge
08 janvier 2012 PACA Pernes les fontaines L.
Inscription
26 février 2012 Picardie A confirmer
via extranet
18 mars 2012 Normandie Houlgate
02 juin 2012 Aquitaine Lormont
10 juin 2012 Bourgogne Saint Marcel
17 juin 2012 Rhone Alpes Lyon

SHIAI 4. DAN féminines

Date Ligue Lieu
27 novembre 2011 IDF Seine et Marne A confirmer
11 décembre 2011 | IDF Essonne Brétigny sur Orge Inscription
29 janvier 2012 IDF Haut de Seine A confirmer via extranet
06 mai 2012 IDF Paris 14¢me Institut du Judo
27 mai 2012 IDF Val de Marne Thiais (a confirmer)

CALENDRIER DES EXAMENS NATIONAUX DE 5e DAN ET DE 6e DAN

Date Ligue Grade postulé | Délais de candidature(*)
17 & 18 décembre 2011 | |J PARIS 14éme S5edan 2 mois avant la date de
I’examen 17 octobre 2011
09 & 10 juin 2012 IJ PARIS 14éme S5edan 2 mois avant la date de

I'examen 9 avril 2012

12 & 13 mai 2012 1J PARIS 14éme 6edan Avant le 31 décembre 2011

(*) : Date de réception a la FFJDA via la ligue/CORG.

Faire acte de candidature a I'aide du formulaire adéquat

lien : http://www.ffjda.com/text_off/10-11/liste_form.htm ou www.ffjudo.com

La fédération — Textes officiels — télécharger en format html — Formulaires — paragraphe
« grades ».

Rappel :
Examens 6eme dan : les 6 exemplaires des mémoires doivent parvenir a la CSDGE de la FFJDA un
mois avant la date de I’'examen (12 avril 2012).
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/' PARTICIPATION AUX COMPETITIONS DE JUDO

Assurez-vous que votre professeur vous a inscrit.

Vous devez IMPERATIVEMENT étre en possession de votre passeport.
Il doit étre signé en premiére page par vous et/ou vos parents, avec votre
photo et le tampon de la Ligue.

Vous devez avoir au moins 2 ou 3 vignettes de licence (dont celle de I'année en
cours).

Vous devez OBLIGATOIREMENT avoir un certificat médical de moins de 1 an
(signature et cachet du médecin dans le passeport) avec la mention :
« Pas de contre-indication a la pratique du JUDO en compétition ».

Votre grade doit étre validé par votre professeur (date : jour/mois/année) et
signature).

RAPPEL :

Vous devez vous présenter avec un kimono propre et une ceinture rouge.
Assurez-vous que vos ongles sont propres et coupés (pieds et mains).

Pas de gel dans les cheveux.

Les piercings sont interdits (risque de blessure pour vous et vos adversaires).

Pour les jeunes filles : les élastiques a cheveux avec partie métallique et le
magquillage (visage et vernis a ongle) sont interdits de méme que les soutiens
gorge a armatures (parties métalliques pouvant provoquer des blessures).
Vous devez porter un T-Shirt blanc sans dessin ni inscription.

Si vous avez des doutes ou des questions, n’attendez pas le jour de la
compétition pour régler le probléme, parlez-en avec vos professeurs.

Merci de votre aide pour faciliter les inscriptions et éviter de vous voir refuser
le droit de combattre le jour de la compétition.

‘ Pour rappel : Le prix annuel d’une licence est de 33 Euros
et le prix d’un passeport, valable 8 ans, est de 8 Euros.
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