@ Bienvenve dans
le monde dv judo !

colle Ta photo ici

Rendez-vous av Doio
Trouve le bon chemin !
Attention travavx !
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QLé judo c’est ne belle
histoire qui nous vient d'vn
pays lointain : Sl o

.

1€U... Comment je fais pour
hover |a ceinfure ?

o

en se penchant en, avant e
f%ﬂ ¢ :

;ef on éctit d’uhe avtre fagon
Av judo, tv vas
refrouvver fout cela...




Apreés
chaque_
exercice,
on salve son

est la politesse

est la pour
/Papprendre le judo

Si tv veux progresser
tv dois bien |’

Ton professeuvr va aussi enseigner quelques
mots en japonais

O
Tv connais déia @

Hajimé I'=

celvi qui fait 4
fomber iy

Avec fon partenaire, pour bien progresser,

tv dois étre Tori ov Uké a tour de rdle.




0 Saisir

Pour faire du iudo, i| faut

Pvis bien
Saisir son (x
partfenaire

Main
droite




